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Wytyczne do oceny ucznia z wychowania fizycznego:

· ocena poziomu i postępu w zakresie sprawności motorycznej

· ocena poziomu i postępu w zakresie umiejętności ruchowych (postęp w poprawności wykonywanych ćwiczeń i zadań ruchowych)

· systematyczny udział w nadobowiązkowych formach kultury fizycznej: zajęcia korekcyjno-kompensacyjne, SKS, inne pozaszkolne zajęcia sportowo-rekreacyjne

· pomoc w organizacji zajęć lekcyjnych i pozalekcyjnych w zakresie kultury fizycznej, szkolnych igrzysk sportowych

· kontrola i ocena sprawności motorycznej uczniów z istotnymi odchyleniami w rozwoju fizycznym, powinna być dokonywana jednocześnie ze wszystkimi uczniami przy pomocy tych samych zadań, lecz z dostosowaniem wymogów do możliwości indywidualnych tych uczniów

· ocenie podlega postawa ucznia, stosunek do przedmiotu, nawyki higieniczno-zdrowotne (wygląd zewnętrzny, higiena osobista)

· znajomość prawidłowej terminologii sportowej i przepisów sportowych  w zakresie dyscyplin uprawianych w szkole

· sukcesy w zawodach sportowych, reprezentowanie szkoły

Ocena z wychowania fizycznego na koniec semestru i na koniec roku szkolnego jest wypadkową następujących składowych:

· Sprawność

· Aktywność (zaangażowanie)

· Frekwencja (systematyczność)

Funkcje poszczególnych elementów składowych:

· Sprawność – wdrażanie do samousprawniania i samodoskonalenia, dbałość o zdrowie i kondycję fizyczną

· Aktywność – wdrażanie do podejmowania maksymalnego wysiłku, zaangażowania, inicjatywy i samodzielności, samokontroli i samooceny,

· Frekwencja – wdrażanie do systematycznego uczestnictwa w zajęciach w aspekcie wychowawczym i zdrowotnym,

         Sprawność

   
Ocena sprawności jest wypadkową ocen poszczególnych cech motorycznych związanych z uprawianymi dyscyplinami sportowymi. Do tych dyscyplin zaliczamy:

1. lekką atletykę (szybkość, wytrzymałość szybkościowa, wytrzymałość, siła, skoczność)

2. gry zespołowe (koordynacja ruchowa)

3. gimnastykę (zwinność, gibkość)

Ad 1.

W przypadku lekkiej atletyki przedstawia się to następująco. Uczeń wykonuje wybrane próby sprawnościowe: 

· biegowe (szybkość, wytrzymałość) 

· rzutowe (siła) 

· skocznościowe 

Za wykonanie każdej próby uczeń zostaje oceniony według schematu:

· ►gdy uczeń przystępuje do próby sprawnościowej po raz pierwszy oceniony jest według tabel statystycznych (załącznik nr 1)
· ► gdy uczeń przystępował do próby w poprzednich semestrach: (wynik bieżący porównuje    się z najlepszym uzyskanym wynikiem)

· ocena bardzo dobra – w przypadku poprawy wyniku

· ocena dobra – w przypadku uzyskania wyniku na tym samym poziomie

· ocena dostateczna – w przypadku pogorszenia wyniku


Ad. 2
W zakres tej dyscypliny wchodzi koszykówka, siatkówka oraz piłka nożna. Uczeń w zależności od warunków bazowych wykonuje próby w zakresie poszczególnych gier (dwie lub trzy do wyboru). Uczniowie tej samej grupy wykonują takie same próby.

W przypadku kilku prób ocena końcowa jest wypadkową ocen z poszczególnych gier.

Ad. 3

Próby sprawnościowe w zakresie gimnastyki obejmują takie elementy jak:


ćwiczenia zwinnościowe


ćwiczenia gibkościowe 


ćwiczenia siłowe


skoki gimnastyczne


ćwiczenia na drążku

Ocena końcowa z gimnastyki jest wypadkową ocen poszczególnych  wybranych elementów wykonywanych przez grupę ćwiczebną.      

UWAGA: 

Uczeń przystępuje do próby w wyznaczonym terminie (po zakończeniu cyklu zajęć). W przypadku, gdy uczeń nie przystąpi do wykonania którejkolwiek z wybranych dla grupy prób sprawnościowych (brak stroju, ucieczka z lekcji), otrzymuje on ocenę niedostateczną. Możliwe jest wyznaczenie dodatkowego terminu na ewentualną poprawę uzyskanej oceny. W szczególnych przypadkach (zwolnienie z udziału w zajęciach, nieobecność spowodowana chorobą) możliwe jest ustalenie indywidualnie dodatkowych terminów zaliczenia. 

Ocena końcowa jest wypadkową poszczególnych ocen cech motorycznych, które uczeń uzyskuje wykonując określone próby sprawnościowe. Ocena ta może ulec zmianie w wyniku określonych postaw wobec przedmiotu, które wymienione są w szczegółowych kryteriach oceny.

Aktywność i frekwencja:

Oceniane są wszelkie przejawy aktywności ucznia (np.: udział w zawodach sportowych, prowadzenie rozgrzewki, prowadzenie samodzielnych lekcji, udział w zajęciach pozalekcyjnych, itp.). Najlepszą formą nagradzania lub karania ucznia jest ocena. Aktywność w pozytywnym sensie powoduje uzyskiwanie przez uczniów ocen celujących lub bardzo dobrych.
Przeciwstawnym akcentem aktywności ucznia jest unikanie udziału w zajęciach poprzez spóźnianie się na zajęcia, brak dyscypliny, brak stroju lub wagary. W takich przypadkach uczeń karany jest oceną niedostateczną (trzykrotny brak stroju, trzykrotny brak usprawiedliwienia na zajęciach wychowania fizycznego). Trzy spóźnienia na zajęcia traktowane jest jak jedna nieobecność nieusprawiedliwiona.

Każda ocena bardzo dobra lub celująca może spowodować, iż uczeń otrzyma ocenę końcową wyższą niż wynikałoby to z jego oceny sprawności. Podobnie jest z oceną niedostateczną, każda obniża ocenę końcową.

Dodatkowo w każdym miesiącu uczeń może otrzymać ocenę bardzo dobrą jeżeli spełnia następujące kryteria:


aktywnie uczestniczy we wszystkich zajęciach,


jest obecny na każdej lekcji,


w przypadku dziewcząt dopuszczalne jest jedno zwolnienie z powodu niedyspozycji 
Szczegółowe kryteria oceny:
Celująca
     Uczeń:

· osiągnął sprawność fizyczną znacznie wykraczającą poza program nauczania lub na poziomie bardzo dobrym

· bierze czynny udział w pozalekcyjnych zajęciach sportowo-rekreacyjnych

· posiada wzorową postawę i stosunek do przedmiotu (brak spóźnień, zdyscyplinowany, koleżeński)

· posiada poprawne nawyki higieniczno-zdrowotne (schludny wygląd, dba o higienę osobistą)

· wykazał się znajomością prawidłowej terminologii sportowej i przepisów sportowych w zakresie dyscyplin uprawianych w szkole

· osiąga sukcesy w zawodach sportowych klasyfikując się do finałów wojewódzkich

· ma wszystkie usprawiedliwione nieobecności na lekcjach wychowania fizycznego
Bardzo dobra
     Uczeń:

· osiągnął sprawność fizyczną na poziomie dobrym lub bardzo dobrym czyniąc systematyczne postępy

· wykazał się znajomością prawidłowej terminologii sportowej i przepisów sportowych w zakresie dyscyplin uprawianych w szkole

· posiada prawidłowe nawyki higieniczne, postawę i stosunek do przedmiotu (jest zdyscyplinowany, nie spóźnia się na lekcje)

· ma wszystkie usprawiedliwione nieobecności na lekcjach

· systematycznie doskonali swoją sprawność motoryczną i wykazuje duże postępy w osobistym usprawnieniu

· bierze udział w zawodach sportowych 

Dobra
      Uczeń:

· osiągnął sprawność fizyczną na poziomie dobrym czyniąc nieregularne postępy

· posiada dobrą lecz niepełną znajomość terminologii sportowej i przepisów sportowych w zakresie dyscyplin uprawianych w szkole

· nieregularnie przynosi strój na lekcje wychowania fizycznego (maksymalnie 2 razy brak stroju w semestrze), ale posiada doby stosunek do przedmiotu (jest zdyscyplinowany) 

· spóźnia się na lekcje (maksymalnie 2 razy w semestrze) 

· nie potrzebuje większych bodźców do pracy nad osobistym usprawnieniem

· dysponuje dobrą sprawnością motoryczną

Dostateczna
Uczeń:

· spełnia dostateczne wymagania sprawnościowe – brak postępów większości prób sprawnościowych

· dysponuje przeciętną sprawnością motoryczną

· w jego wiadomościach z zakresu kultury fizycznej są znaczne luki, a tych które ma nie potrafi wykorzystać w praktyce

· wykazuje braki w zakresie dbałości o zdrowie i higienę osobistą

· nieregularnie przynosi strój na lekcje wychowania fizycznego (maksymalnie 5 razy brak stroju w semestrze)

· opuszcza zajęcia obowiązkowe, posiada nieusprawiedliwione godziny z wychowania fizycznego (maksymalnie dwie w semestrze)

· spóźnia się na zajęcia (maksymalnie 5 razy w semestrze)

Dopuszczająca
     Uczeń:

· spełnia minimalne wymagania sprawnościowe, nie czyni postępów w zakresie sprawności motorycznej i umiejętności ruchowych

· wykazuje duże braki w znajomości przepisów sportowych w zakresie dyscyplin uprawianych w szkole

· spóźnia się na zajęcia 

· nieregularnie przynosi strój na lekcje wychowania fizycznego (maksymalnie 8 razy brak stroju w semestrze)

· opuszcza zajęcia obowiązkowe, posiada nieusprawiedliwione godziny z wychowania fizycznego (do 10 godzin w semestrze)

· wykazuje duże braki w zakresie dbałości o zdrowie (higiena osobista, wygląd zewnętrzny)

Niedostateczna
    Uczeń:

· nie spełnia wymagań sprawnościowych (unika sprawdzianów, nie przynosi stroju na lekcje)

· opuszcza zajęcia obowiązkowe, posiada nieusprawiedliwione nieobecności

· ma lekceważący stosunek do zajęć i nie wykazuje żadnych postępów w usprawnieniu
